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Data 30 Maggio 2007 
Protocollo: 246/07/GG/cm 
Servizio: Sviluppo Sostenibile Agricoltura  
 Cooperazione 
Oggetto: Disturbi muscolo-scheletrici 
 connessi al lavoro. 
 

- A tutte le strutture UIL 
CIRCOLARE N. 38 

- Al Presidente dell’ITAL 
 

LORO SEDI 
 
 
 

I disturbi muscolo - scheletrici sono tra i più comuni correlati al lavoro nelle manifestazioni 
che includono sia il ben noto mal di schiena, sia le patologie definite Work related Musculo - 
Skeletal Disorders (Wmsd in sigla) = disturbi muscolo - scheletrici connessi al lavoro che 
interessano in particolare gli arti inferiori e superiori.  
 

L’Agenzia europea per l’informazione in materia di salute e sicurezza sul lavoro e la 
Fondazione europea per il miglioramento delle condizioni di vita e di lavoro indicano da tempo 
tali disturbi come i più diffusi ed in continuo aumento in Europa, in tutti i settori lavorativi.  Anche 
in Italia risultano in sensibile aumento tutte quelle patologie legate al sistema muscoloschletrico 
quali artropatie, sindromi del tunnel carpale e discopatie, le quali sono al terzo posto tra le cause di 
invalidità (dopo le ipoacusie e le malattie cutanee) e si collocano tra le più significative cause di 
assenza dal lavoro. Le malattie collegate all’apparato muscoloschletrico rappresentano inoltre 1/3 
delle malattie definite “negative”  dall’Inail ai fini del riconoscimento (6.268 casi). 
 

I costi umani  e sociali della mancata prevenzione sono elevati: infatti il 24% dei lavoratori e 
delle lavoratrici dei 27 paesi della Unione Europea lamenta di soffrire di mal di schiena, il 22% di 
dolori muscolari.  Qualsiasi lavoratore può essere affetto da tali patologie, che possono 
essere prevenute valutando le mansioni lavorative, mettendo in atto misure 
preventive e controllando che queste misure permangano efficaci nel tempo. Le 
patologie muscoloscheletriche, pur coinvolgendo milioni di lavoratori europei di tutti i settori 
lavorativi, costituiscono un problema particolare nelle costruzioni, nei servizi e nel commercio al 
dettaglio, nell’istruzione, nella sanità e negli alberghi, nei ristoranti e nel catering. 
 

            ./. 



 

Per intervenire su questi fattori l’Agenzia europea di Bilbao indice nell’anno in corso un’importante 
inziativa  dal titolo: Alleggerisci il carico. 
 

La campagna  europea - che verrà lanciata contemporanemanete in tutti gli Stati membri 
dell’Unione dal 22 al 26 ottobre prossimo - intende promuovere un “approccio gestionale integrato” 
che individua nei seguenti tre elementi chiave gli aspetti fondamentali  per la buona riuscita 
dell’azione: 
• realizzare il coinvolgimento di datori di lavoro, lavoratori e istituzioni, affinché lavorino 

assieme per affrontare le patologie muscoloscheletriche; 
• diffondere informazioni e favorire la valutazione  dell’intero carico sul corpo che causa le 

patologie muscoloscheletriche,  
• realizzare iniziative che garantiscano il permanere dei lavoratori nel posto di lavoro 

medianti azioni preventive e riabilitative di  coloro che sono affetti, o sono stati affetti, da 
patologie muscoloscheletriche. 

 
L’importanza della tematica sia ai fini della prevenzione che della tutela della salute di 

lavoratori e lavoratrici e, nel contempo, lo scarso numero di riconoscimenti di malattie 
professionali che caratterizza il rapporto tra malattie denunciate e malattie riconosciute ci ha 
convinto della utilità di partecipare attivamente alla iniziative  promosse dall’Agenzia europea 
promuovendo una campagna che intendiamo gestire congiuntamente come confederazione e come 
patronato. A tal fine stiamo  predisponendo un Piano di attività mediante il quale programmeremo 
le iniziative che si svolgeranno nel corso del 2007 e che vi invieremo al più presto. 

 
La prima di queste iniziative comuni è il depliant informativo sulle Malattie 

Muscoloscheletriche prodotto dalla UIL e dall’ITAL in occasione della Fiera “Ambiente Lavoro” 
(Bologna 6-8 giugno), il quale sarà anche distribuito in numerose copie presso tutte le strutture 
ITAL e UIL. 
 
 
 
       IL SEGRETARIO CONFEDERALE 
        (Paolo Carcassi) 


