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1110% degli acquisti non viene Consuniabd |

Ogni anno 4mﬂlard1 di euro mfumo

..... ¢ DANIELA DANIELE
ROMA
Buttereste 500 eurc nel cas-
sonetto sotto casa vostra?
La risposta pare scontata,
eppure si é calcolato che una

famiglia media italiana si di- .

sfa, annualmente, di 561 eu-
ro, pari al 10 per cento della
spesaalimentare totale effet-
tuata. E' un'indagine del-
I’Adoc, I'Associazione nazio-
nale per la difesa e 'orienta-
mento dei consumatori, a
darci la patente di spreconi.

Pare evidente che riem-
piamo il carrello o le borse
con troppa faciliti se a finire
nella spazzatura sono soprat-
tutto prodotti freschi: latte,
uova, carne, preparati di ga-
stronomia, mozzarella, strac-
chino e yogurt (39%); pane
(19%); frutta e verdura (17%);
affettati (10%); prodotti in bu-
i sta come le insalate (6%); pa-
sta (4%); scatolame (3%); sur-
gelati (2%).

1 dato & preoccupante,

«anche se in calo rispetto
agli anni precedenti, quando
«Anche se in calo
rispetto al passato

i dati preoccupanon,
dicono all’Adoc

perdsi spendéva meno - com-
menta Carlo Pileri, presiden-

Tedi Adoc Dopo le specu]a—
zioni che si sono verificate
con l'entrata in vigore del-
Yeuro, abbiamo assistito aun
hotevele aumento della spe-
sa familiare destinata ai pro-
dotti alimentari e, contestual-

mente, a un calo degli spre-

chi. Che comunque rimango-
no altis. Tuttavia, le cattive
abitudini permangono, ali-
mentate anche dalle strate-
gle di vendita delle industrie
e dei vari esercizi commer-
ciali per rendere pih abbor-
dabile e allettante la merce.
«I consumatori devono impa-
rare a essere pilt furbi e con-
sapevoli - continua Pileri -.
Oggi si spreca sia per com-
prare un prodetto richiesto
dal figlio o dal nipote, magari
attratto dal regalo allegato,
Pof, I'alimento non viene con-
sumato e finisce tra i rifiutis.
Spesso si & attratti dalle of-

ferte promozionali, del tipo

prendi tre e paghi due, e si
riempie il carrello senza chie-
dersi se quel prodotto effetti-
vamente ci serva, ¢ con I'illu-

. Blone di risparmiare ci por-
. tiamo a casa quantita di ogni
I cosa superiori al necessario.

J

1l momento esplosivo de-
gli sprechi, poi, coincide con i
» periodi canonici delle feste.

e

Sqtto Natale, la solita famiglia

- media sperpera 52 euro. A Ca-
podanno, 21. A Pasqua, 42, «Se
ognuno pensasse che coni sol-

di buttati per questi appunta-
menti una famiglia potrebbe

fare la spesa per circa 2 setti- .
mane, forse farebbe acquisti.

pili ponderati», conclude Fas-
sociazione. Tra i motivi per cui
&i spreca il cibo, secondo I'in-
dagine Adoc, I'eccesso di ac-
quisto generico (39%), prodot-
ti scaduti o andati a male
(24%), troppi acquisti per of-
ferte speciali (21%), novita non
gradite (9%), prodotti non ne-
cessari (7%).

_ L'Ttalia & in buona, o meglio

Sprecona, compagnia. Negli .

Usa, per esempio, sécondo
quanto riferisce Sos consuma-
tori Telefono Blu, il 40-50 per

cento del cibo viene sprecatoe .
.nel Regno Unito la percentua-

le di prodotti alimentari che fi-

e

nisce in pattumlera si aggira
tra il 20 e il 40 per cento; per

34mﬂ10md1tonnellated1cibo k
"che diventano scarti. I’asso-
.ciazione ha anche calcolato‘ :

che, nel nostro Paese, il valore
dei beni alimentari nella spaz- - .
zaturaépanad,mlhardidleu-

ro. E tanto per avere un-gqua-

" dro complétodi quests realti;

ricordiamo che 852 mlhoni di

individui’ el mondo gono'sot- -

toalimentati e che 150 milioni
di loro potrebbero essere sfa-
mate con quanto la parté ricca -
del pianeta geita nellimmondi- " :
zia. B’ ora di pehsare anche a
un’etica nel produrre rifiuti?
«Senza dubbio, s - osserva Fe-
derico Bianchi di Castelbian--

. co, psicoterapeuta dell'et evo-

Iutiva -. I genitori dovrebbero

-mettere in atto, con i loro figli,

un progetto di risparmio. Im-
parando, cosl, insieme a utiliz-
zare meglio il denaro». -






